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Education is what remains after one has
forgotten what one has learned in school.

(Albert Einstein)
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RUhmas kehtivad pohimotted:

lapsed abistavad Opetaja abi laua katmisel ja toidu jagamisel

lastel on valja kujunenud harjumus kate pesemiseks enne
sOo0gikorda ning suu loputamiseks parast soomist

kasutusel on nn s6oOmakutsumissalmid

jargime rihma reegqlit ,So0gilauas kaitun viisakalt*

julgustame lapsi maitsma neile harjumatuid toite
so0gikorra I0petuseks puu- ja koogiviljaampsud
so0gikordadevahelisel ajal janukustutuseks puhas vesi









Lastega koos toiduvalmistamine ridhmas

Kokandusega tegelemine on rihma eriparana rihma
tegevuskavasse sisse kirjutatud, tegevused on ette
planeeritud

lga kuu viimasel reedel toimub kokanduspaev, millest on
osalema oodatud ka vanemad

Tahtpaevade tahistamine omavalmistatud toitudega
Toitumisteema loimimine teiste valdkondadega



Miks me seda teeme?

Laps suhtub positiivselt toiduvalmistamisse ja sd0misesse

Laps saab juhendamisel hakkama lihtsamate
toiduvalmistamisega seotud tegevustega

Laps tunneb roOmu koos teistega tegutsemisest ja naeb
oma to0 tulemust

Lapsevanem teab, et on soovi korral oodatud riihma
tegevustest osa votma



Kuidas me seda teeme?

Kokandustegevused on kuukavasse sisse planeeritud

Teadetetahvlile teade kokanduspaeva teema ja vanemate
osalemisvoimaluse kohta

Tegevustele eelneb retseptiga tutvumine, katepesu, toiduainete
vaatlemine/uurimine/maitsmine, mootmine/kaalumine

Tegevused toimuvad 2-4 grupis, laudade umber

Alati osalevad Opetaja, Opetaja abi, monikord molemad
opetajad ja moni lapsevanem

Ahju/pliidi juures toimetab alati taiskasvanu



Mida me oleme teinud?

toorsalati valmistamine
vOileibade valmistamine
Kamajoogl segamine
KOrvitsasalati keetmine

piparkookide vormimine, kiipsetamine,kaunistamine
,Kupsise krasupea“ valmistamine

vastlakuklite valmistamine

smuuti tegemine

lelvaklpsetamine

klpsisetordi tegemine jpm















Mida me sellest saame?

Lastele meeldib kokandusega tegeleda, kokanduspaevi
oodatakse ja vanematele raagitakse uhkelt, mida paeval tehti.

Lapsed saavad juhendamisel hakkama lihtsama
toiduvalmistamistamisega ja suudavad jargida ohutusndudeid.
Harjutamist vajab kannatlikkus, oma jarjekorra ootamine.

Omavalmistatud toite maitsti huviga ja tldjuhul s66di hea
meelega.

Vanematele meeldib, et lapsed tegelevad toiduvalmistamisega
ja on iseseisvamad.

Vanemad tunnevad ennast kaasatuna rithma tegemistesse.



PRIA projekt “Tartu linna TEL ja TEK vorgustikku

kuuluvates haridusasutustes puu- ja koogiviljade
tervislikum kasutamine” kevadel 2015

Eesmargid:
» parandada laste teadmisi ja oskusi toiduvalikute tegemisel
 aidata kaasa tervislike toitumisharjumuste kujundamisele

e tutvustada taluelu kui elulaadi ning puu- ja koogiviljade
kasvatamist



Projekti raames labiviidud tegevused:
lastega loovtdode tegemine ja naitus rthmas
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Latika mahetalu kilastus:






















Lavastusmang ,Liha pole lahendus”










Smuuti valmistamine




PRIA projekt “Tartu linna lasteaedades ja koolides
puu- ja koogiviljade tervislikum kasutamine”
kevadel 2016

Eesmargid:
» naidata, milline on koogivilja teekond pAollult toidulauale ja

mida taim vajab
e lasta lastel teha toiduvalikuid: vorrelda, maitsta, katsetada

* naidata, et biojaatmed el ole prigi vaid looduslik ressurss



Projekti raames labiviidud tegevused:
miniaia rajamine




tomatitaimede ettekasvatamine
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lastega loovtoode tegemine
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koost00s lasteaia toitlustajaga erinevate kdogiviljade
proovimine
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Tanan teid vaatamast-kuulamast!
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