
VÕIMALUSED TERVIST TOETAVA ELUKESKKONNA 

KUJUNDAMISEL



Söömisel lähtu neljast põhimõttest:

• vastavalt vajadusele

• tasakaalustatult

• mõõdukalt

• mitmekesiselt





TOIDUSÜSTEEM 2030



VABATAHTLIK MÄRGISTUS



“-VABAD” TOOTED



ALTERNATIIVID



ERIDIEEDID: TAIMETOITLUS, VEGANLUS, 

MADALA SÜSIVESIKUSISALDUSEGA DIEET



KIIRTOIT  



MADALAD HINNAD, KÕRGEM ENERGIASISALDUS



NUTIKAS PERSONAALTOIT



MUUTUSED ELUKORRALDUSES JA TOIT



SOTSIAALMEEDIA JA TOIT



UUS OSTUKÄITUMINE 


